
 
 

 
 
 

 
 

ISLA DE LAVA 
ACTIVIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS 

Recomendado para edades de 5 - 8 
 
 

Tome una canasta para la ropa y haga que sus hijos construyan una isla colorida en el piso. Use 
colores tibios para formar el pozo de lava. Use colores oscuros como puentes y lugares seguros 
mientras cruzan el pozo de lava. 
Aquí hay algunos desafíos de construcción que puede darles: 
 
1. Construya un puente para cruzar el pozo de lava.  
2. Haga un cuadro de seguridad en el medio del hoyo, más un camino para llegar allí.  
3. Haga una cuerda de equilibrista para caminar a través del pozo de lava. ¡Tengan cuidado, no 

se vaya a caer! 
4. Extienda “rocas” de seguridad para que pueda saltar en zigzag a través del hoyo.  
5. Vayan a una misión de rescate. Un juguete favorito está atrapado en una pequeña isla al otro 

lado. ¿Cómo llegarás a eso? 
 
Puede adaptar los desafíos para adaptarse a las habilidades de su hijo. Anímelos a inventar sus 
propios juegos de lava también. 
 
Materiales 
Imaginación 
Ropa, cobijas o accesorios 
 
 


