
 
 

 
 
 

 
DIVERSIÓN CON CINTA ADHESIVA 

Recomendado para edades de 3+ 
 

¿Tienes cinta adhesiva o de pintor? Aquí hay algunas actividades divertidas para acabar con el 
aburrimiento y mejorar las habilidades motoras y coordinación. 
 
Carretera o laberinto de varios usos  
Crea una carretera o laberinto con cinta adhesiva de pintor que no arruine tu piso o alfombra. 
Puedes usar el camino o el laberinto que hagas para las siguientes dos actividades durante 
horas de diversión. 
 
Ciudad y coche  
Necesitarás los siguientes materiales: carros pequeños, bloques, cajas de cereal o refrigerios, y 
juguetes pequeños. 
 
Cómo jugar:  
Los niños pueden usar sus autos de juguete para recorrer la carretera o el laberinto. Pueden 
hacer una ciudad usando otros juguetes pequeños, cajas de cereales y bloques. 
 
Carrera de laberintos 
Necesitarás los siguientes materiales: papel o bola de algodón y un popote. 
 
Cómo jugar:  
Haz bola el pequeño trozo de papel o usa una bola de algodón grande. Usa el popote para 
soplar la bola de un extremo del laberinto al otro. 
 
Juego de formas de cinta adhesiva 
Necesitarás los siguientes materiales: espacio en el piso y cinta adhesiva de pintor. 
 
Cómo jugar:  
Crea formas y letras en el piso, lo suficientemente grandes para que los niños puedan ver desde 
una corta distancia y pararse sobre ellas. Dale a tu hijo una variedad de instrucciones para llegar 
de una forma/letra a la otra. Por ejemplo, salta como una rana al cuadro, salta de puntillas a la 
letra T, salta a la letra, E, camina hacia el triángulo. Deja que tu hijo también te dé instrucciones 
sobre formas y letras. Más sugerencias: gatear, saltar, actuar como un mono u oso, deslizarse, y 
caminar de rodillas. 
 


