
 
 

 
 
 

 
 

CAMINAR COMO UN ANIMAL 
ACTIVIDAD DE MOVIMIENTO 

Recomendado para edades de 3 - 7 
 
 

Actividad 
A los niños les encanta imitar los sonidos de los animales. ¡Hagamos que se muevan también! 
Elija 3-5 de los animales favoritos y desafíe a sus hijos a imitar los movimientos. 
 
Aquí hay dos formas diferentes de hacer esta actividad. 

1. Imprima imágenes u hojas para colorear y péguelas al piso con cinta adhesiva. Forme 
líneas separadas para cada animal usando cinta de pintor, almohadas, juguetes u otros 
muebles. Pídale a su hijo que camine ida y vuelta de la misma manera que lo haría un 
animal. Es posible que deba demostrar esto para ellos también. Una vez que hayan 
terminado de caminar como el animal, pídales que pasen al a próxima línea. 

2. No tiene impresora, no hay problema. Esta actividad funciona igual de bien si nombra a 
los animales para sus hijos. Incluso puede mostrarles una imagen en su teléfono o en un 
libro para asegurarse que ellos sepan qué animal está nombrando. Opcional: si tiene 
más de un hijo jugando, es posible que desee usar almohadas, juguetes u otros muebles 
para formar líneas separadas para cada uno de ellos. 

 
Materiales 
Entusiasmo 
Papel de impresora (opcional) 
Cinta (opcional) 

 

 

 


